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Rots en Water / intakeformulier ouder(s)
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Het is belangrijk dat u nadenkt over wat u hoopt dat uw zoon/dochter in de training gaat leren.
Kruis daarom minimaal 2 doelen aan:

e Lichamelijk sterker worden

e Zichzelf beter leren beheersen

e Voor zichzelf op leren komen

e Met agressie en geweld om leren gaan

e Beter leren communiceren

¢ Meer zelfvertrouwen hebben

e Keuzes leren maken

e Zichzelf beter leren kennen
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Sterke kanten:

Succes:

Deze Rots en Watertraining is voor mij als ouder/opvoeder een succes wanneer na afloop:



